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ACTA N° 062
FECHA: Bogota, febrero, 13 de 2024.
HORA: 01:30 p.m. — 02:30 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado gratitud
TEMA: Documento orientacién de modificaciones alimentarias y listado de modificaciones

alimentarias por participante.

ASISTENTES: talento humano de la unidad operativa centro comunidad de cuidado gratitud.

ORDEN DEL DIA:

Saludo de inicio

Pretest

Socializacion

Postest

Cierre de la socializacion

akrwbdE

OBJETIVO: Socializar al talento humano de la comunidad de cuidado gratitud el documento de
orientacion de modificaciones alimentarias el cual contiene las diferentes modificaciones que se
brinda a las personas mayores dentro de la unidad operativa, de igual manera socializar el listado
de modificaciones alimentarias por participante.

METODOLOGIA: Se relne al talento humano presente en la unidad operativa en la oficina de
profesionales y se dispone un link por medio de google meet para aquellas personas que no se
encontraban en la comunidad de cuidado, se realiza la presentacién acerca de las modificaciones
alimentarias presentes y el listado de modificaciones alimentarias por participante y finalmente se
realiza el postest.

INTRODUCCION:

Las clasificaciones de la mayoria de las dietas terapéuticas suelen hacerse con un criterio
nosolégico (dieta en la hipertension, dieta en la cirrosis hepética, dieta en la insuficiencia hepatica,
dieta en la insuficiencia cardiaca, dieta en la insuficiencia renal y otras). No obstante en el
documento se clasifican las dietas terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las
modificadas en el aporte de energia y nutrientes, para cada tipo de dieta se encontrara una
contextualizacion de su uso, descripcion general, seguida de los objetivos alimentarios y
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nutricionales y las respectivas recomendaciones de alimentos permitidos y restringidos para cada
caso.

DESARROLLO:

1. Se realiza convocatoria a la reunién y se da el saludo de inicio.

2. Se realiza aplicaciéon del pretest mediante Google forms.

3. Siendo la 1:30 pm se realiza socializacion acerca del documento de orientacion de
modificaciones alimentarias dispuesto por la secretaria distrital de integracién social.

A continuacién se procede a realizar la explicacion de que es la dieta normal y las
caracteristicas de la misma, con el fin de contextualizar al talento humano acerca de
cuales son las caracteristicas sobre las que se basan las diferentes dietas, asi como
comprender la alimentacién que consumen varios de los usuarios de la unidad operativa.

Posteriormente se socializan las dietas modificadas en consistencia: dieta liquida clara, la
cual actualmente no se encuentra prescrita para ningan usuario, sin embargo, se debe
tener en cuenta por si sucede alguna eventualidad que pueda requerir la implementacion
de esta asi como de la dieta liquida completa, de igual manera se explica las
caracteristicas de las dieta semiblanda y dieta blanda ya que algunas personas mayores
consumen los alimentos de esta manera.

Por otro lado se abordan las maodificaciones alimentarias de macronutrientes vy
micronutrientes las cuales se mencionan a continuacion:

- Dieta hipercaldrica: Alimentacion sugerida para la recuperacion y la ganancia
progresiva de peso hasta lograr un peso saludable.

- Dieta hipocaldrica: Se define como una alimentacion que aporta menos calorias de las
establecidas como estandar para lograr un adecuado funcionamiento corporal.

- Dieta hipoglucida: Este tipo de dieta esta compuesta por hidratos de carbono de
absorcion lenta que evitan elevaciones bruscas de la glucemia después de su
ingestion.

- Dieta renal: A grandes rasgos se caracteriza por ser una alimentacion ligeramente
reducida en los aportes de alimentos fuentes de proteina, restricciones importantes
alimentos fuentes de minerales como sodio potasio y fésforo, asi como de alimentos
con alto contenido de grasas saturadas.
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- Dieta alta en fibra: Se recomienda aumentar el consumo de verduras, hortalizas,

legumbres y frutos secos. Se recomienda que la porcién de ensalada en el plato ocupe
la mitad del mismo.

- Dieta astringente: La alimentacion en la dieta astringente esta indicada en la
enfermedad diarreica, se recomiendan alimentos absorbentes o astringentes como
arroz, platano, papa, yuca, iame, auyama sin concha, zanahoria y calabaza cocida,
membrillo en almibar, manzana, pera y durazno, estas ultimas cocidas o al horno.

4. De igual manera se socializa el listado de modificaciones alimentarias por participante,
con los cambios realizados para el mes de febrero.

- Ingreso de persona mayor Ramén Villamil con plan de alimentacién hipercalérico,
hiperproteico, normograso, fraccionado en 6 tiempos de comida con inclusién de
refrigerio nocturno.

o

Posteriormente se aplica el postest
Se resuelven dudas e inquietudes
7. Se da cierre a la reunién

o

Compromisos Responsables | Fecha de Ejecucién

Socializacion listado de modificaciones alimentarias por | Nutricionista Marzo de 2024
participante

Capacitacién orientacion de modificaciones alimentarias Nutricionista Mayo de 2024

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunioén para marzo de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellidos A Dependencia Firma
. S Comunidad de
Juliana Castro Nutricionista cuidado gratitud 7 A B
Disneyla Diaz Coordinadora Comunidad de

cuidado gratitud %

Anexos: Postest, material de apoyo, planilla de asistencia.
Elaboré: Juliana Castro
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Pretest
4, ¢ Cuantos
tiempos de
1. ¢De las comida son
siguientes recomendados
caracteristicas 2. ¢Para quienes | 3. ¢Para quienes | para personas 5. ¢Para cuales
cual corresponde | se indica una se indica una cuyo tratamiento | personas se
a la dieta dieta dieta de diabetes indica la dieta
Nombre semiblanda? hipocalérica? hipercalérico? incluye insulina? | astringente?
Esta compuesta
por alimentos
liquidos y Personas con Personas con
alimentos con peso insuficiente | Personas con episodios de
Simon lopez textura pastosa o desnutricién sobrepeso 6 | diarrea
Esta compuesta
por alimentos
liquidos y Personas con Personas con
alimentos con peso insuficiente | Personas con episodios de
Ana samper textura pastosa 0 desnutricién sobrepeso 6 | diarrea

Nubia Garcia

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
sobrepeso

Personas con
episodios de

6 | diarrea

Johanna Lopez

Provee nutrientes
adecuados en
una forma que no
sea necesario
masticar

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricién

Personas con
episodios de

6 | diarrea

René Alejandro
Pamo Plata

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de

5| diarrea

Angela Maria
Rico

Provee nutrientes
adecuados en
una forma que no
sea necesario
masticar

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricién

Personas con
episodios de

6 | diarrea

Esta4 compuesta
por alimentos
liquidos y

Personas con

Personas con

Fernanda alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Jiménez textura pastosa sobrepeso 0 desnutricién 5| diarrea
Esta compuesta | Personas con Personas con
por alimentos peso insuficiente | Personas con episodios de
Zoraida Diaz liquidos y 0 desnutricién sobrepeso 6 | diarrea
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Katerines Mier

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Martha Garzon

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
0 desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Evimileth nieto
mejia

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricién

Personas con
episodios de
diarrea

Sandra Morales

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Carolina Ramirez

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Patricia linares

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricién

Personas con
episodios de
diarrea

Heriberto
Barbosa

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Andrea Pérez

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Jenny Burbano
Carrero

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricién

Personas que no
tienen dientes

Sandra patricia
rico doncel

Provee nutrientes
adecuados en
una forma que no

Personas con
sobrepeso

Personas con
enfermedad renal

Personas con
episodios de
diarrea
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Esta compuesta
por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Sandra ramos textura pastosa sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Esta compuesta
por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
Diego Andrés alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Nova textura pastosa sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Esta compuesta
por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Francy Uribe textura pastosa sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Esta compuesta
por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
Lina Maria Vidal |alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Gonzélez textura pastosa sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Esta compuesta
por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Cindy castro textura pastosa sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Esta compuesta
por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
Julieth Alexa alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
fandifio yara textura pastosa sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Esta compuesta
por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
Disneyla Diaz alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Cadena textura pastosa sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Provee nutrientes
adecuados en
una forma que no
sea necesario Personas con
Sandra ramos masticar sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Esta compuesta
por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
karen tariana alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
mesa gonzalez textura pastosa sobrepeso 0 desnutricién diarrea
Nayibis Esta4 compuesta Personas con Personas con
Cervantes por alimentos Personas con peso insuficiente episodios de
mercado liquidos y sobrepeso 0 desnutricién diarrea
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Esta compuesta
por alimentos
liquidos y

Personas con

Personas con

alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Luz celis textura pastosa sobrepeso 0 desnutricién 5| diarrea

Provee nutrientes

adecuados en

una forma que no Personas con Personas con

sea necesario Personas con peso insuficiente episodios de
Ivan Lopez masticar sobrepeso 0 desnutricién 5| diarrea

Nayibis cervantes

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricién

Personas con
episodios de
5| diarrea
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Postest
4, ¢ Cuantos
tiempos de
1. ¢De las comida son
siguientes recomendados
caracteristicas 2. ¢Para quienes | 3. ¢ Para quienes | para personas 5. ¢Para cuales
cual corresponde | se indica una se indica una cuyo tratamiento | personas se
a la dieta dieta dieta de diabetes indica la dieta
Nombre semiblanda? hipocalérica? hipercalérica? incluye insulina? | astringente?

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y

Personas con

Personas con

alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Angela Maria textura pastosa | sobrepeso 0 desnutricién 6 | diarrea

Esta compuesta

por alimentos

liquidos y Personas con Personas con Personas con
Julieth Alexa alimentos con peso insuficiente | peso insuficiente episodios de
fandifio yara textura pastosa | o desnutricion 0 desnutricién 6 | diarrea

Provee

nutrientes

adecuados en

una forma que Personas con Personas con

no sea necesario | Personas con peso insuficiente episodios de
Zoraida Diaz masticar sobrepeso 0 desnutricién 6 | diarrea

Esta compuesta

por alimentos

liquidos y Personas con Personas con

alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Cindy castro textura pastosa | sobrepeso 0 desnutricién 6 | diarrea

Esta compuesta

por alimentos

liquidos y Personas con Personas con

alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Patricia linares | textura pastosa | sobrepeso 0 desnutricién 6 | diarrea

Esta compuesta

por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
Heriberto alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Barbosa textura pastosa | sobrepeso 0 desnutricién 6 | diarrea

Esta4 compuesta

por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
René Alejandro | alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Pamo Plata textura pastosa | sobrepeso 0 desnutricién 5 | diarrea
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Personas con
episodios de
diarrea

Sandra Morales

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
0 desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Sandra ramos

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
0 desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Martha Garzén

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
diabetes mellitus

Personas con
episodios de
diarrea

Martha Garzon

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Andrea Pérez

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricién

Personas con
episodios de
diarrea

Jenny Burbano

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricién

Personas con
episodios de
diarrea

Simon lopez

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Johanna Lopez
rojas

Provee
nutrientes
adecuados en
una forma que
no sea necesario
masticar

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutriciéon

Personas con
episodios de
diarrea

Franquil

Esta4 compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea
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Personas con

alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Franquil textura pastosa | sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Esta compuesta

por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
Fernanda alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Jiménez textura pastosa | sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y

Personas con

Personas con

Lina Maria Vidal |alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Gonzélez textura pastosa | sobrepeso 0 desnutricién diarrea
Aporta alimentos
integros con Personas con
pocos Personas con Personas con episodios de
Rosa Vega condimentos sobrepeso sobrepeso diarrea

Nubia Garcia

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y
alimentos con
textura pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso insuficiente
o desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Esta compuesta
por alimentos
liquidos y

Personas con

Personas con

alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
diego nova textura pastosa | sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Provee

nutrientes

adecuados en

una forma que Personas con Personas con

no sea necesario | Personas con peso insuficiente episodios de
Ivan Lopez masticar sobrepeso 0 desnutricién diarrea

Esta compuesta

por alimentos

liquidos y Personas con Personas con
Carolina alimentos con Personas con peso insuficiente episodios de
Ramirez textura pastosa | sobrepeso 0 desnutricién diarrea
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8 Diego Andrés Nova Dlaz 1016069575 chT:f‘é'.:iIu Poctioge | iiute paneuronova@gmai.com 3002182991
7 Angeia Maria Rico Pinila 52023224 ccu:::m Seromdioga | oo envezeractivo@hotmal.com 144288244
8 | JuManaKaherine CasoBenenides |  jor244m085 | Somuridadde Noticonista [0 nutrciongrattud@gmat.com 3115148430 MM R
9 Rene Alejandro Pamo Piata 1015434581 ccm::ma';::c Teenico Ambiental | pamoambiental92@gmail com 3203740028
10 |  Sandra Miena Morales Mamoquin 52316014 ccmm Téonica Operatva [ o gRerativograttudI02) Semail com 3208295428 Y
1 Caroina Ramirez 1023841618 ccm?.::mu Ertermeradete | o Enfermeragrattud2022@gmail com 3192038748 Car pi
12 Vartha Enith Garzén Puldo 39.725.183 c"""“'gf::f:”"" Aux.de entormara | marthaoulide 1975 @hotmyit com 133387273
1 Sandra Patricis Reo Doncel sasmees | Comundedde | p, e entermeria - sapaly 685@gmail com 3103110104 >
14 Zoraida Disz Pardo e | s | el L Zon7823@Netmad com M3sesa12e )
15 Franqul Mancera Parrsdo v | Swevedly | e o BanceldIe deme com ReirirIcs
16 Jury Andrea Pérez Rublo 1118122558 Kooty e, fast. 2 zacyi@hotmal com 3102798838 n
17 Juan Felpe Hemandez 1.016.111.553 cm%‘;::‘ Awdlar do anfermera | . - falpshemandes by Sermyil com 3134082703 #&%5
18 Julieth Alexa Fandifo Yara il BT (e ] D Nexa yuis@hotmal com r—— !h\ e Jetd
19|  Karen Tatana Mesa Gonzdlez 1.073.717.787 c"""";‘r::&“"“’ Aux.de enformerte | Karenmesa908@gmai.com 3227552483 I8 1
20 Sandra Paola Ramos Castro 1105673336 ccu:“J:%r&‘L s B b Pocahontas1986@hotmad.com Ne2szeee - l
Tratamlento de datos personales: Los datos personales aqul consignadas tienen cardicier confidencial, razén por la cusl es un debery un S0 de los
diferente @ la de este registro so pena de las

P _.yuhSﬂSmwwm\lﬂm
sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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|Cédige: FOR-GD-023
m PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versiém: 1
ety FORMATO PLANILLA DE ASISTENGIA Foche: Mamo 12023022883 - 14/082020
T femene.
o Onenjatién ae madificaoores
L1 AllwentRHOS. 2o Corynded decoidade gratdud 3. Fechay o 43 - 43ppm -2
ry ®, Documento de 7. Enidad 0 9. Planta/
ltem R Novire i Apaiee identidad Dependencla 8. Rel/ Cargo Contratista 10. Correo electrinico 11. Teidfona y Ext. / Celuler 12. Firma
21 Cindy Pacla Castro Ospino 1004374760 cﬁ;’::gm g |Auxtedo Entermerta| Cipacacs1991@hotmall com 3223643508 Cind] 0
22 Lady Yuliana Mora Suarez 1073687511 cﬁ:’;‘::g"g:u‘::d Audlar de Enfermerlaf Matecjuanjosejulanagd@gmail.com 3208855150 ) I} TP .
23 Jenny Burbano Carrero 1013821489 cﬁ::::‘g‘f:ﬁ:d Auxilar do Enformerta | Jennyburbance@gmail.com aseonzees (- 6 <
24 Herlberto Barbosa Ortiz 13954494 cﬁ;’:::'g‘.’uﬁ:d Regente de Farmacia [, herbarcr88ghotmall.com 3103388889 __|
;o 8 T—
25 Sendra Patricla Linares Martinez §2.444.908 ci;’:::g‘:“w'::d TéencaEnArchivo |, o Patrclalnares23gratitud@gmail. com a2 7 /
28 Simon Lopez Rodriguez 1018445577 et g::u“",:"o;'an o— simonir-941@hotmall.com a7
27 Evimeleth Nieto Mejia 92526855 cﬁ"‘d’:::""a doy | opersrodecocina | . svimiisthn@grmailcom 3125700821 { , [,
28 Katherines Maria Mier de la Hoz 1085504549 c‘jm::‘g':u‘:: 4 operaria de ¢ocina Contratista katherinemier17@gmail.com 3004914030 K{l
20 Nubla Garcla Hernandez 52.183.672 ci;’ﬁ:'g‘&::d operaria de cocina | nublagartiah74@gmall.com 3143993007 kﬁ?f\
30 Ana Astrid Samper Gercla 51,080,268 cﬁ%ma::%ﬁudt: | operaadecocna |, samperastrid@gmail.com 3123467004 Al San
om de operaria de servicics o
a1 Rosa Vega 52242818 e | ™ e | euacunits rosavegaart22@gmail.com 3118840811 éc: =
operaria de servicios
%2 Luz celis Pajaro Marimon DRI | o s st IucelLpp2617@gmalLcom 3228045714 A
Comunidad de operario de sepviclos
2 van Armando Lopez Lopez 80.117.18 Bopoisiived-s A Nonendionauel VISR Ivanlopert2225 @gmail.com 3048183851 :
v L]
Comunidad de operaria de serviclos -
34 Naylbls Cervantes Mercado 67.271.309 Cuidado Gratiud genrtite.  |Cenkatiia paylblicenvantes29®gmeil com 3229804225 ) /79 :,{ ) 1 3
Comunided de operaria de sarviclos Iotainspaoladiaz} 912 ®emal com 1
1] Loraine Psola Diaz Gutierrez 1.068.577.414 Cuidado Gratitud genersies  |Contratista ) 344148587 -..O\‘
—
]
_——
\_______
]

= %
Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados Uenen cardcter canfidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y da la SDIS no divuigar informacién aiguna en propésito dierente a
de este registro so pena de las sanciones legales a que haya [uger de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013.
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